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 Die etwas andere    Trauer  &
  Anstöße aus der     Spiritualität
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Postkarte
ERBACHER HOF
Akadem

ie des Bistum
s M

ainz
Postfach 18 08
55008 M

ainz

Samstag den 30.11.2013

09.00	 Trauma, Trauer und Spiritualität 
Chris Paul, Trauer Institut Deutschland, Bonn

09.45	 Trauerbegleitung, Spiritualität und die 
Pastoral- und Gemeindearbeit 
Rainer Stuhlträger, Trier

10.15	 „Das Loch in das ich fiel, wurde zur Quelle,  
aus der ich lebe“ – 
25 Jahre Trauer Erschließen 
Dr. Ruthmarijke Smeding, Basel

10.45	 Kaffeepause

11.10	 Spiritualität in Europa – auch ein Ort für die 
Trauerbegleitung? 
Prof. Dr. Carlo Leget, Utrecht/NL

12.00	 Forum mit allen Referenten 
Spiritualität & Trauer: Zukunftswege

13.00	 Gemeinsames Mittagessen als Abschluss

1988  -  2013
Trauer Erschließen

In Kooperation mit dem

Erbacher Hof

Anmeldung:
Online über die Veranstaltungsseite unter www.ebh-mainz.de
Per Mail: ebh.akademie@bistum-mainz.de
Post: Erbacher Hof, Akademie Bistum Mainz, Postfach 18 08, 
55008 Mainz
Wir bitten um eine Anmeldung bis zum 15. November 2013

Tagungspauschale:
1 Übernachtung/Frühstück, Mahlzeiten, 
Kaffeepauschale, Tagungsgebühr
im EZ � 170,00 Euro
im DZ� 150,00 Euro
ohne Übernachtung� 115,00 Euro

Wir bitten um Verständnis, dass wir die Kosten für Übernach-
tung und Mahlzeiten in Rechnung stellen müssen, wenn Sie 
sich nicht bis spätestens vier Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn bei uns abgemeldet haben.
Ansprechpartner:
annette.dittrich@bistum-mainz.de

Tagungsort:
Erbacher Hof,
Grebenstrasse 24-26,
55106 Mainz
Tel.: 06131/257-523

trauer.indd   1-4 11.09.2013   11:11:07



Programm

Freitag, 29.11.2013

13.00	 Eröffnung 
Dr. Ruthmarijke Smeding, Basel 
Dipl.-Theol. Silke Lechtenböhmer, Mainz

13.10	 Spiritualität & Trauer I 
Prof. Dr. Dennis Klass, Cape Cod / USA 
(Simultan-Übersetzung: Dorothea Kötter)

13.50	 Spiritualität & Trauer II 
Prof. Dr. Paul Zulehner, Wien/Österreich

14.30	 Diskussion: Damals und Heute

15.00	 Kaffeepause

15.20	 Religion, Spiritualität und Trauerbegleitung 
Pfr. Dr. h.c. Erhard Weiher, Mainz

16.05	 „Es wird wieder schön, aber anders“ 
Über die Spiritualität bei Verwitwung 
Dr. Angelika Daiker, Stuttgart

16.40	 Spirituelle Erfahrungen und die Ausbildung 
nach „Trauer Erschließen“ 
Maria Knebel, Kenn

17.10	 Spiritualität, Trauer & die Arbeit mit 
trauernden Eltern 
Jürgen Burckhardt, Merzenich

17.50	 Empfang

18.45	 Abendessen

20.30	 Abendprogramm 
„25 Jahre Trauer Erschließen“
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Sterbebegleitung und Trauerarbeit stehen auch stets mit Formen 
der Spiritualität in Verbindung. Diese wahrzunehmen, konstruktiv 
zu integrieren und als positive Ressource in den „Gezeiten der 
Trauer“ (Smeding) einzusetzen, stellt die  Beteiligten vor Heraus-
forderungen und hinterfragt die eigene Haltung. 

Beim fünften Kongress „Trauer Erschließen“, anlässlich des 25jäh-
rigen Jubiläums, referieren zwei Fachleute des ersten Kongresses 
TE („Trauer Erschließen“). Ihre damalige Diskussion dient uns 
heute als ein Ausgangspunkt. Von hier aus erkunden wir die 
Weiterentwicklungen der Trauerbegleitung unter dem speziellen 
Blickwinkel der Spiritualität. Dabei werden Vertreter verschie-
dener Fachrichtungen, aus Wissenschaft und Praxis, miteinander 
ins Gespräch kommen und Trauer als interpersonalen, spirituellen 
Prozess

Sie sind herzlich eingeladen!

Prof. Dr. P. Reifenberg� Dr. R. Smeding 
Dipl.-Theol. S. Lechtenböhmer
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