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Wenn ein vertrauter Mensch stirbt,
verandert sich unser Leben.

Die Welt gerat aus den Fugen,
nichts ist mehr wie es einmal war.

Viele Fragen sind da,

auf die wir noch keine Antworten wissen.
Es kostet unendlich viel Kraft,

den Alltag zu meistern.

Trauer ist keine Krankheit,

sondern ein ganz personlicher Prozess,

ein Weg.

Auf diesem Weg konnen wir Orte entdecken,
an denen wir Ruhe erfahren, Halt finden

und uns starken.

TRAUERCAFE

Wir machten Sie einladen, sich mit
Menschen, die in einer dhnlichen
Lebenssituation sind, auszutauschen.

Immer am zweiten Freitag im Monat
von 15:30 - 17:30 Uhr

Das Travercafé ist offen fir alle Travernden.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort: Kulturcafé in der Kulturfabrik
lohann-Karl-Grether-Str. 2, Schopfheim

TRAUERGRUPPE

In regelméfigen Abstanden treffen sich Trauernde
von November bis Mai. Sie bekommen Impulse
und Anregungen, die lhnen helfen kénnen,

den eigenen Fragen nachzugehen und

auf ihrem Weg Halt zu finden.

Es ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich.

EINZELBEGLEITUNG

Bei der Vermittlung von Einzelbegleitungen
kénnen wir behilflich sein.
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Hospize im Mittelalter...

Der Begriff *Hospiz' kommt aus dem lateinischen
und kann sowohl ‘Gastfreundschaft’ als auch
'‘Herberge’ bedeuten.

Im Mittelalter boten Mdnche in einem Hospiz
den Pilgern und Reisenden an besonders
gefahrdeten Stellen Unterkunft, Schutz und Hilfe
an. Sie kiimmerten sich jedoch auch um die
Menschen bei Krankheit und Sterben.

Hospiz heute...

Heute versteht sich ‘Hospiz' als Wegbegleitung
von schwerstkranken, sterbenden und
trauernden Menschen,

In der Hospizbewegung
betrachten wir das Sterben als einen Teil
des Lebens — wie das Geboren werden.

Die MMW Schopfheim

begleitet Menschen auf der
letzten Wegstrecke ihres Lebens;
zu Hause,

in Pflegeheimen

und im Krankenhaus.

Eine Begleitung durch uns schlief3t das soziale

Umfeld mit ein. Die Angehorigen erhalten
Hilfestellungen, Informationen und Beratung.
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INIR_ haben Zeit fir Sie.

INIR_sind ausgebildet
fur die Begleitung schwerkranker

und sterbender Menschen und ihrer Angehaorigen.

Nl-ﬁ.,begleiten ehrenamtlich und
unterliegen der Schweigepflicht.

InIR_nehmen an Fortbildungen teil

und treffen uns regelmalig zum
Erfahrungsaustausch und zur Supervision
in der Gruppe.

INIk_ achten alle Menschen gleichermalen
unabhangig konfessioneller Bindungen.

INIk_verstehen uns als Erganzung
professioneller Hilfen und Dienste.

H]R..abegleiten Zuhause, in Pflegeheimen
und im Krankenhaus.

SIE SIND WICHTIG,
WEIL SIE EBEN SIE 5IND,

SIE SIND BIS ZUM LETZTEN AUGEMBLICK
IHRES LEBEMNS WICHTIG

UND

WIR WERDEMN ALLES TUN,
DAMIT SIE NICHT NUR IN FRIEDEN STERBEN,
SOMDERMN AUCH BIS ZULETZT LEBEM KOMMNEN.

Cicely Saunders (1918-200z)
Begrunderin der modernen
Hospizbewegung



