
Schreiben in Corona-
Zeiten, IV

„Mein Leben- in 5 Kapiteln“

Geht das denn, sein Leben in 5 Kapiteln 

auseinander nehmen? Da ist doch so viel mehr? 

Natürlich , das  was da ist, bleibt ja auch. 

Hier wollen wir mal anders hinschauen, nämlich an 

5 Schnitt- und Nahtstellen des Lebens, dort wo 

sich etwas verschob, verschieben musste. 

Dabei wollen wir als große  Ressource unsere 

Kreativität einsetzen. Damit, dadurch, kann das 

was das Leben vielleicht  an der schmerzhaften 

Seite zum Umbruch brachte, neu betrachtet. 

Findet man in seinen  Schmerz dann auch Kraft?  

Da hält unser Hirn noch ein Paar Überraschungen 

für uns bereit…Schreiben wir gemeinsam?

Daten:  immer Montags von 18.30-21.30, per ZOOM: 
Jan: 31.01, Febr.   07.  14. und 21. und März.  07. 03, 2022.

Kosten: € 75,--, Max. 12 Tn.
Rechnung und Link bei Anmeldung: 

Rm. Smeding. palled@gmx.net


