
Begleitete Selbsthilfegruppe 

für Mütter oder Väter

In der Trauer nicht allein bleiben

Trauer-Lebens-Netzwerk am Hochrhein

Mehr Informationen

und andere Gruppen

für trauernde Eltern 

auf der Webseite:

www.trauernetzwerk-hochrhein.de

Hier finden Sie weitere Angebote 

für Trauernde in der Region.
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Wenn

Kinder 

gestorben sind

2024



Bei uns treffen sich trauernde Mütter oder 

Väter um sich auszutauschen, Kontakt 

untereinander zu pflegen, von den Kindern 

zu erzählen, gemeinsam zu schweigen, 

zuzuhören und zu trauern.

Die Bedeutung der Vergangenheit darf sein. 

Die Teilnehmenden erhalten Mut und Kraft, 

das Leben anders zu leben.

Vertraulichkeit ist Grundlage der Treffen, so 

wird nichts nach außen getragen. 

Im Vorfeld kann es hilfreich sein mit der 

Begleiterin bzw. dem Begleiter Kontakt 

aufzunehmen.

Begleitung und Kontakt

Mütter

Elisabeth Naumann

Ehe-, Familien- und Lebensberaterin

Psychologische Beratungsstelle

für Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Eisenbahnstraße 29

79761 Waldshut-Tiengen

Tel.: 0 77 51 80 00 21

naumann@efl-waldshut.de

Väter

Franz-Josef Günther

Trauerbegleiter

79761 Waldshut-Tiengen

Tel.: 07741/835 36 27

�g@trauernetzwerk-hochrhein.de

Treffen Väter 2024

sind jeweils um 19 Uhr im 

Pater-Jordan-Haus, Im Höllstein 1, 

79761 Waldshut-Tiengen-Gurtweil

9. Januar 2024, 20. Februar 2024,

5. März 2024*, 2. April 2024,

14. Mai 2024, 11. Juni 2024,

2. Juli 2024, 27. August 2024

20. September 2024,

15. Oktober 2024, 12. November 2024, 

10. Dezember 2024

* Treffen findet im kath. Gemeindehaus Waldshut 

statt.

Treffen Mütter 2024

sind jeweils dienstags um 19 Uhr im 

Kath. Gemeindehaus Waldshut, 

Eisenbahnstraße 29, 

79761 Waldshut-Tiengen

9. Januar 2024, 20. Februar 2024,

5. März 2024, 2. April 2024,

14. Mai 2024, 11. Juni 2024,

2. Juli 2024, 27. August 2024

20. September 2024,

15. Oktober 2024, 12. November 2024, 

10. Dezember 2024

In der Trauer nicht allein bleiben

Trauer-Lebens-Netzwerk am Hochrhein


